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,Seien Sie Threm Kind ein Vorbild“

Wie ein Fahrrad ausgestattet sein sollte und was gefahrlich ist — Tipps fiir den Kauf eines Helms

In zweieinhalb Wochen
sind die Sommerferien
vorbei. Einige Kinder,
die jetzt in die fiinfte
Klasse kommen, fahren
zum ersten Mal mit
dem Fahrrad zur Schu-
le. Was Eltern beachten
sollten, bevor sie ihr
Kind zur Schule fahren
lassen, erkldart die Verkehrssi-
cherheitsberaterin Claudia Far-
ber. Mit ihr sprach Udo Beif3el.

Frau Farber, welches Fahrrad
ist das richtige?

Ob das Fahrrad gebraucht oder
neu ist, spielt keine Rolle. Wich-
tigist, dass es gut zu handhaben
ist und das Kind sich darauf si-
cher fiihlt. Ob das Rad die richti-
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ge Grofle hat, wenn das Kind im
Stand beide FiifSe auf dem Boden
aufsetzen kann. Nicht nur die
Zehenspitzen.

Fiir welche Schaltung sollte
ich mich entscheiden?

Die Nabenschaltung ist einfa-
cher zu handhaben und bietet
den Vorteil, dass diese Fahrrader
mit einer Riicktrittbremse aus-
gestattet sind. Den meisten Kin-
dernist das von ihren ersten Ri-
dern her vertraut. Falls das Fahr-
rad iiber eine Kettenschaltung
verfiigt, sollte das Kind diese be-
herrschen konnen. Die Griffwei-
te der Handbremshebel muss
auf die kleineren Kinderhdnde
abgestimmt sein.

Fahrradhornchen am Lenker
sind besonders bei den Kin-
dern beliebt. Sollten sie ange-
schafft werden?

Heutzutage verfiigen viele Fahr-
rader liber Lenkerhdrnchen. Ich
halte nichts davon. Gesetzlich
spricht zwar nichts dagegen,
aber da man zum Bremsen erst
umgreifen muss, verlangert sich
der Bremsweg. AufSerdem er-
hoht sich bei einem Sturz die
Verletzungsgefahr, was mir von
Kindern berichtet worden ist.

Was gibt es noch zu beachten?
Schliisselanhdnger als Hals-
béander konnten sich im Hand-
bremshebel verheddern. Darum
sollten diese wihrend der Fahrt
nicht um den Hals getragen wer-

Polizistin Clau-
dia Farber

den. Selbst lose Schniir-
senkel kénnen zu einem
Unfall fiihren, wenn sie
in die Kette kommen.
Vor Fahrtantritt sollte
gepriift werden, ob die
Sachen auf dem Gepack-
trager auch wirklich si-
cher und fest verstaut
sind, damit auch hier
nichts in die Speichen geraten
kann. Schulranzen sollten im-
mer auf dem Gepacktriager
transportiert werden. Tréagt das
Kind den Schulranzen wihrend
der Fahrt auf dem Riicken, verla-
gert sichder Schwerpunktund es
kann ins Schlingern geraten.
Fahrrider, die mit schweren Kor-
ben am Lenker ausgestattet
sind, mogen optisch zwar schon
sein, allerdings sind sie schwerer
zu handhaben.

Warum sollte man einen Helm
tragen?

Leider gibt es in Deutschland
noch keine Helmpflicht. Dabei
wurde in einer Fahrrad-Unfall-
studie herausgefunden, dass der
Helm das Risiko einer schweren
Kopfverletzungumbiszu 90 Pro-
zent mindern kann. Bei unserer
Kampagne ,,Sicher auf 2 Rddern
im Rhein-Erft-Kreis“ haben wir
mit Wassermelonen aufgezeigt,
wie gut ein Helm den Kopf
schiitzt. Eine Wassermelone
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wird in einen Fahrradhelm ge- Auchwenn Fahrradhelme noch keine Pflicht sind: Sie schitzen vor schweren Kopfverletzungen.

legt und aus etwa 1,50 Metern
fallen gelassen. Die Melone
bleibt ganz. Allerdings ist bei ei-
nem Versuch sogar der Helmein-
mal eingerissen. Das zeigt, wie
viel Energie ein Helm aufneh-
men kann und trotzdem den
Kopf schiitzt. Die Kinder diirfen
an dem schulischen Radfahr-
trainings, die wir Verkehrssi-
cherheitsberater in den Schulen
unterstiitzen, nur mit einem
Helm teilnehmen. Mit dem
Wechsel in die Klasse fiinf haben
dieKinder, weil sieesin derKlas-
se vier gelernt haben, noch im-
merihrenHelmdabei...aberwo?
Richtig, er baumelt wihrend der
Fahrt oft am Lenker. Mit dem
Wechsel in die weiterfiihrende
SchulegehorendieKinderin,,ih-
ren Augen® nun zu den ,,Gro-
Ben“ Ichbitte die Eltern zu ihrer
eigenen Sicherheit, aberauchals
Vorbild fiir ihr Kind, auf jeden
FalleinenHelmzutragenundals
gutes Beispiel voranzugehen.

Was ist beim Kauf eines Helms
zu beachten?

Jeder Helm sollte das GS-Zei-
chen fiir ,gepriifte Sicherheit®

FAHRRADER ZU GEWINNEN

Die Serie,Sicher zur Schule” soll
Erwachsene beraten, wie sie mit
Kindern Gben kénnen, um Si-
cherheit zu erlangen. Sie ist ent-
standen, weil durch die Pande-
mie so gut wie keine Verkehrs-
erziehung stattfinden konnte.
Die Serie wird unterstitzt von
der Verkehrswacht und der Po-
lizei. Zu jeder Folge gehort eine
Gewinnfrage. Am Ende werden
unterallenTeilnehmern, dierich-
tiggeantwortethaben, finfFahr-
rader verlost, die von der Ver-

kehrswacht gestiftet werden.
Die Fahrrader sind auf Alter und
Korpergrofle abgestimmt.

Die heutige Gewinnfrage lau-
tet: Welches Prufsiegel sollte
jeder Helm haben?

a-GS-Zeichen
b - Kfz-Zeichen

Rufen Sie bis zum 27.Juli 2020,
23.59 Uhr, unter 01378-906087
(0,50 Euro Anruf aus dem deut-

schen Festnetz/Mobilfunk we-
sentlich hoher) an oder senden
eine SMS mit RRG87, dem L6-
sungswort, Name und Adresse
an 99699 (0,50 Euro/SMS).

Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Veranstalter ist die M. Du-
Mont Schauberg Expedition der
Kolnischen Zeitung GmbH & Co.
KG. Bei einer Teilnahme gelten
unsere AGB als akzeptiert.
www.ksta.de/

gewinnspiel-agb

tragenund somit die aktuelle eu-
ropdische Priifnorm erfiillen.
Ein Helm sollte nicht dlter als
finf bis acht Jahre sein. Darum
sollte auch auf das Produktions-
datum geachtet werden. Es be-
findet sich meistens in der In-
nenseite des Helms. Das Materi-
al wird im Laufe der Jahre sprode
und verliert an Elastizitdt. Nach
einem Sturz ist ein sofortiger
Neukaufnotwendig, dennbei ei-

nem Sturz entstehen fast immer
kleine, unauffillige Haarrisse,
wodurch der Helm nicht mehr
wirksam schiitzen kann. Ich bin
selbst Mutter. Als meine Kinder
noch im Grundschulalter waren,
habe ich ihnen jedes Jahr zu Os-
tern (oft in Discountern im An-
gebot) neue Helme gekauft. Da-
durch, dass die Helme neu waren
und dem neusten modischen
Design entsprachen, wurden sie

dann doch wieder gerne getra-
gen.

Wie trdagt man einen Helm
richtig?

Auch der beste Fahrradhelm
schiitzt nicht, wenn er nicht
richtig auf dem Kopf sitzt. Hier
eine Checkliste fiir die optimale
Helmeinstellung:

1.Die Stirnsollte mindestens zur
Halfte bedeckt sein.
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2. Der Ring im Inneren des Hel-
mes ist angezogen.

3. Vorderes und hinteres Gurt-
band ergeben ein Dreieckumdas
Ohr. Das Ohr bleibt frei.

4. Alle Gurtbidnder liegen am
Kopf an. Der Kinnriemen ist ge-
schlossen und ldsst sich nicht
iiber das Kinn abziehen.

5. Der Helm sitzt waagerecht. Er
rutscht nicht nach vorn iiber die
Augen oder beeintrdchtigt das
Sichtfeld.

6. Der Helm ldsst sich nicht nach
hinten in den Nacken verschie-
ben, sodass die Stirn unge-
schiitzt ist.

Was konnen Sie als Verkehrs-
sicherheitsberaterin den El-
tern noch mit auf den Weg ge-
ben?

Nutzen Sie die Ferienzeit, um
Radtouren zu unternehmen.
Fahrradtouren, vielleicht mit ei-
nem Picknick, festigen die Moto-
rik, schirfen das Gefahrenbe-
wusstsein und geben die Mog-
lichkeit, die Kinder auf dem Weg
zu sicheren Verkehrsteilneh-
mern zu begleiten.
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Jetzt in ein schones Zuhause investieren!
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Fenster und Tiiren fiirs Leben

Haustlren & Vordacher

www.kirschbaum-koeln.de
Tel. 0221 /95 65 75-0

RoIIIaden_ Automation & Smart-Home Terrassenwelten

Von-Hunefeld-Str. 12, 50829 Kéln

GROSSE AUSSTELLUNG

Mo-Fr:

Neue Haustlr

Eingang verschonern und 10% KfW-Einbruchschutz-Férderung nutzen.

Neue Fenster

Bleibende Werte schaffen und 20% KfW-Energieeffizienzzuschuss nutzen.

Neue Markise / Terrassendach

Zuhause wohlfiihlen und das Leben im eigenen Garten genieBen.

8-17:30 Uhr Sa: 10-13 Uhr

Klapp- & Schiebeladen

e

Einbruchschutz

Hochwasserschutz

Service & Wartung

CORONA: SO MACHEN WIR DAS

Glas-Hygienewande am Beratungstisch, auf Wunsch Video-Beratung, strikte Ab-
standswahrung, Mund- und Nasenschutz, kontrollierte Einzel-Beratungstermine.




